
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

      Vereinsübungen  

2019 / 2020 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Samariterlehrer/innen 

Claudia 

Troxler 

Margrit 

Baumann 
Christine 

Müller 

Hansruedi 

Steiger 

Stefanie 

Lemmenmeier 
Beni 

Sidler 



 

 

 

 

 

 

 

Die SGS-

Gruppe ist 

das 

weltweit 

führende 

Unternehmen in den Bereichen Prüfen, Testen, Verifizieren und Zertifizieren. Wir gelten als 

weltweiter 

Maßstab 

für Qualität 

und 

Integrität. 

Mit mehr 

als 95.000  

 

Die SGS-Gruppe ist das weltweit führende Unternehmen in 

den Bereichen Prüfen, Testen, Verifizieren und Zertifizieren. 

Wir gelten als weltweiter Maßstab für Qualität und Integrität. 

Mit mehr als 95.000 Mitarbeitern betreiben wir ein Netzwerk 

von weltweit mehr als 2.400 Niederlassungen und 

Laboratorien. 

Mit der EduQua-Zertifizierung erbringt der Samariterverein Sursee 

den Nachweis, dass ihre Ausbildungsangebote für Kunden 

transparent sind und inhaltlich den festgelegten Qualitätskriterien 

entsprechen. Das EduQua-Label birgt für Qualität in der 

Erwachsenenbildung. Mehr über EduQua erfahren sie unter: 

www.eduqua.ch. 

Die Swiss Resuscitation Council SRC (Schweizerischer Rat für 

Wiederbelebung) hat sich zum Ziel gesetzt, die Cardiopulmonale 

Reanimation (Herz-Lungenwiederbelebung zu verbessern. Diese 

Organisation wird von medizinischen Fachgesellschaften 

getragen. Der SRC legt Standards für die Ausbildung und 

Anwendung der Wiederbelebungsmassnahmen fest. Der 

Samariterverein Sursee ist Mitglied des SRC. Mehr erfahren sie 

Sie unter: www.resuscitation.ch 

Der Samariterverein Sursee vermittelt Kursinhalt nach den 

Reglementen des Interverbandes für Rettungswesen (IVR). Sie ist 

anerkannt, um als Ausbildungsorganisation die Ersthelfer Stufen 1 

bis 3 IVR durchführen zu dürfen. 

 

 

Zertifiziert durch 



 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

 
  

 

   
 

 

 
App 
Echo 112 

 
   

 

 
 

Notfallnummern 

 

 

  

Notfallpraxis Spital 

Spital Sursee 

0900 11 14 14 

041 926 45 45 
 



 

 
   

 
   

 
  

 

 

Präsidentin &  

Chefin Sanitätsdienst 

Troxler Claudia          041 921 75 57 / 079 725 54 87 

Chef Technischer Ausschuss &  

Vize Präsident   

Steiger Hansruedi      041 933 20 03 / 079 212 29 84 

Kassierin  

Wyder Karin               041 534 74 28 / 079 543 91 44 

Protokollführerin  

Graf Manuela             079 465 78 56 

Organisation der Firmen- & Spezial-Kurse 

Baumann Margrit       041 933 02 62 / 079 504 44 90 

Chefin Materialverwaltung 

Fehlbaum Tanja         041 937 21 31 / 079 673 02 61  

Beisitzer 

Sidler Benedikt           041 921 75 32 / 079 228 60 64 

Vorstand 



 

  

 

Samariterlehrer & Kursleiter/in 

Baumann Margrit           041 933 02 62 / 079 504 44 90 

Lemmenmeier Stefanie 041 970 15 36 / 079 760 93 62 

Müller Christine 041 787 32 03 / 079 715 79 15 

Sidler Benedikt 041 921 75 32 / 079 228 60 64 

Steiger Hansruedi 041 933 20 03 / 079 212 29 84 

Kursleiterin 

Troxler Claudia 041 921 75 57 / 079 725 54 87 

Materialverwalter  

Fehlbaum Tanja 041 937 21 31 / 079 673 02 61 

Imfeld Christine 041 920 11 36 / 079 706 53 59 

Schärli Nicole 041 611 06 77 / 079 667 72 45 

Schöpfer Karin 041 937 10 22 / 079 304 88 26 

Vereinsarzt 

Dr. Harte Ulrich 041 921 10 45 / 079 457 20 57 

Help - Teamleiter 

Neuenschwander David 041 988 18 30 / 079 889 59 31 

SOS Fahrdienst Betreuerin &  

Betreuerin für die Sozialen Veranstaltungen 

Stöckli Isabella 041 921 65 79 / 077 406 40 88 

 

Technisches Kader 



 

 

 

 

 

13. März 2019 Lotto im AltersZentrum St. Martin 

06. April  2019 Maibummel 

24. Aug.  2019 Ausflug / Besuch der Similasan  

05. Sept. 2019  SURWA 2019   14.00 - 22.00 

06. Sept. 2019  SURWA 2019   10.00 - 22.00 

07. Sept. 2019  SURWA 2019   10.00 - 22.00 

08. Sept. 2019  SURWA 2019   10.00 - 18.00 

22. Sept. 2019 Brunch  

05. Nov.  2019 Lotto im AltersZentrum St. Martin 

03. Dez.  2019 Abendspaziergang mit AltersZentrum 

10. Dez.  2019 Lichterfahrt „Pflegeheim Seeblick“ 

11. Jan.   2020 Kaderessen 

27. März  2020       Generalversammlung 

 

 

 

Aktivitäten 



 

 

Motto  

2019 /2020 
 

 

  
 

 

  
 

 

 
 

 

  
 

 

 
 
 
 

  

 

 

Vereinsübungen: 
Jeden ersten Dienstag im Monat / 20.00 Uhr im 
Samariterlokal / St. Martinsgrund 9,  
6210 Sursee 

Legende: ☻Wünsche von den Vereinsmitgliedern 

                       Aus IVR 2 Kurs 

 



 

 

 

  

 
 

 
 

 
  

 

 

 
 

 
  
 
 

 Inhalt 

• Lerndomino 

• Refresher Gefahren 

• Refresher Wärmeerhalt und Sichtschutz 

• Refresher Beurteilung der betroffenen Person 

• Refresher Anwendung Beurteilung der betroffenen 

Person ☻ 
  
 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  02. April 2019 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 

 
  
 

 
 
 
 

April 2019 

der Gedanke daran 

In den ersten Minuten zählt… 

https://lehrmittel.samariter.ch/download/file/5ba2b01d22f94a002d3d0f7c
https://lehrmittel.samariter.ch/download/file/5ba2b01d22f94a006934bab8


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Inhalt 

• Krampfanfall 

• Allergische Reaktion 

• Bewusstseinsstörung 

• Person leblos 

• Reflexion des Einstiegtrainings ☻ 
 

 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  07. Mai 2019 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Mai 2019 

      die Gelassenheit 

aran 

In den ersten Minuten zählt… 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Inhalt 

• Fertigkeitstraining BLS-AED ☻ 

• Ursachen Kreislaufstillstand ☻ 

• Wiederbelebung durch Passanten 

• Schnappatmung 

• Fremdkörper 
 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  04. Juni 2019 

  

 Zeit: 19:00 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Juni 2019 

    der Herr Heimlich 
Info: 

Mit ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ 

In den ersten Minuten… 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Inhalt 

• Postenlauf-Mix ☻ 

• Fallbeispiele 
 

  

 
 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: Treffpunkt St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  02. Juli 2019 

 

 Zeit: 20:00 Uhr 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Juli 2019 

ein kühler Kopf 

Kopf 

Info:  

wird auswärts organisiert 

In den ersten Minuten zählt… 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

…. die Spinne 
 

 
 

…. die Spinne 
 

….  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

August 2019 

…. endlich Ferien 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Inhalt 

• Sturz aus grosser Höhe ☻ 

• Stromschlag 

• Herzinfarkt Hintergrundwissen 

• Hirnschlag Hintergrundwissen 

• Notfälle als Stresssituationen 
 

  

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  03. September 2019 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 

 
 

 
 

 
 

September 2019 

           die Spinne 

 

In den ersten Minuten zählt…        



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Inhalt 

• Alarmierung 

• Fallanwendung mit beruhigenden Giftstoffen 

• Basiswissen Vergiftungen 

• Fallanwendung mit aufputschenden Giftstoffen 

• Gefahrenstoffe 
  

 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  01. Oktober 2019 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 

 
 

 
 

Oktober 2019 

      die Besonnenheit  

 

In den ersten Minuten zählt… 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Inhalt 

• Probleme im Alter 

• Stürze im Alter 

• Wundbehandlung 
 

  

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  05. November 2019 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 

November 2019 

             im Alter ☻ 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Inhalt 

• Gemütlichkeit 

• Geselligkeit 
 
 

 
 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: erfolgt via Einladung 

 

 Datum:  05. Dezember 2019 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 

Dezember 2019 

 was vom Walde her kommt 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Inhalt 

• Vertieftes Wissen über Blutungen 

• Postenlauf Blutungen und Wunden ☻ 

• Kopf- und Wirbelsäulenverletzungen 

• Basiswissen Kopf- und Wirbelsäulenverletzungen 

• Fertigkeitstraining Immobilisation 
  

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  07. Januar 2020 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 

 
 

 
 

Januar 2020 

           ruhiges Blut  

In den ersten Minuten zählt… 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Inhalt 
• Verbrennung 

• Amputation 

• Ereignis mit mehreren Verletzten ☻ 

• Abschluss-Wettkampf 

 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum:  04. Februar 2020 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Februar 2020 

     die Gemeinschaft 
In den ersten Minuten zählt… 

https://lehrmittel.samariter.ch/ebooks/book/erste-hilfe-leisten-sicher-handeln/12-verletzungen#Ap5ba2afd8a639f000fa7fb5d2


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Inhalt 

• Betriebsunfälle ☻ 

• Postenlauf  

 

  

 

 Dauer: 2 Stunden 

 

 Wo: Treffpunkt St. Martinsgrund 9, 6210 Sursee 

 

 Datum: 03. März 2020 

  

 Zeit: 20:00 Uhr 
 

 
 
 

 

März 2020 

die Sicherheit 

Info:  

wird auswärts organisiert 

In den ersten Minuten zählt… 


